Chcete, aby se VasSe dité naucilo hrat tenis?
Chcete se Vy sami naucit hrat tenis ¢i se zdokonalit v tenise?
Chcete si jen zahrat a nemate s kym?

Tenisova trenérka s licenci 2. tenisové tiidy CTS
nabizi své sluzby!

Dlouhodobé zkuSenosti s trénovanim déti i dospélych a zkusenosti se zavodnim tenisem.

Tenisova skola je urCena pro vSechny - od zacinajicich déti (od
4let) aZz po zavodni hrace.

Veskera tenisova vyuka bude probihat s pfihlédnutim k véku
a urovni trénovanosti.

V prvni fazi tréninku vedeného spiSe zabavnou formou je kladen
ddraz na cvi¢eni s mici a tenisovymi pomuckami. Postupné se stale
vice zaméfujeme na nacvik a procviCovani zakladnich tenisovych
uderd. Tenisovy trénink je spojen s kondi¢nim cvi¢enim a streCinkem.
Vyuka muze probihat individualné nebo ve skupinkach, maximalné do
Ctyf déti. Tenis je sport individualni, a proto je potfeba ke kazdému
svérenci pfistupovat individualné, dukladné a s maximalni pozornosti.

Tenisové lekce nabizim také dospélym, ktefi chtéji po Case
oprasit zapomenuty €as a zase vzit do ruky tenisovou raketu. Moznost
vyuziti také sparingu.

Cenik: obdobi duben, kvéten, Cerven a zafi
1hodina = 60 min. (55 min. tenis a 5 min. Uprava dvorce)
1hod. individualné - 300 K¢ s trenérem + cena kurtu
Skupinové trénovani dle poc¢tu osob a poctu hodin tydné
pf. 4 déti na kurté - 400 KC s trenérem + cena kurtu (tzn.
kazdé dité plati 100 K&/hod. + se déli cena kurtu)
Sparing - 200 K&/hod.

Kde: Multifunkéni centrum Stéchovice, prof. Lista 393, Stéchovice
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